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Notice explicative :
- Chaque fiche-éléve est suivie d'une fiche-professeur avec des éléments de correction.
- Les réponses & cocher sont présentées selon 'habitude frangaise avec la case qui précede le choix.

- Ce dossier est loin d'étre exhaustif et chaque piste d'exploitation pédagogique peut bien évidemment
étre développée et enrichie.

- Légende : Production écrite (PE) ; Production orale (PO) ; Interaction écrite (IE) ; Interaction orale (IO).
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POUR INTRODUIRE LE FILM

La fiche technique du film

Titre original : Proxima

Sortie en France : 27/11/2019

Type de film : Long-métrage

Nationalité(s) : Frangaise, Allemande
Langue(s) : Frangais, Anglais, Russe, Allemand
Durée: 107 minutes

Genre :Fiction

Sous-genre(s) : Drame, action

Réalisateur : Alice Winocour

Acteurs principaux : Eva Green, Zélie Boulant-Lemesle, Matt Dillon

Musique : Ryuichi Sakamoto
Production : Dharamsala & Darius Films
Distributeur frangais: Pathé Films

Récompense(s):
- Mention Honorable au Festival international du film de Toronto (Canada, 2019)
- Prix spécial du jury au Festival international du film de San Sebastian (Espagne, 2019)

Date de sortie VOD en France : 27/03/2020
Date de sortie DVD en France : 01/04/2020

Sortie au Portugal : 16/07/2020
Classification par dge au Portugal : M/12
Distributeur portugais : Outsider Films

Sources : htto.//www.allocine.fr,

httos.//www.unifrance.org

httos//filmspot pt
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POUR INTRODUIRE LE FILM

Le film dans les programmes scolaires

scolaires

Identification
personnelle,

la famille, lécole,
les groupes et le
milieu
environnant

7° ano

Compréhension
orale (CO)

:Identifier un nombre
l|m|te de mots et de phrases
simples dans des messages
clairs et bien articulés.

A2 : |dentifier les idées
principales et déduire le sens
global en s'appuyant sur des
indices contextuels, verbaux
et non-verbaux.

B1: Identifier le sens global,
sélectionner et associer de
linformation pertinente
verbale et non-verbale.

Faciss ¥

Flches

8

Compréhension
écrite (CE)

Al:|dentifier un nombre
limité de mots et de phrases
dans des textes courts.

A2 : |dentifier les idées
principales et déduire le sens
global en s'appuyant sur des
indices contextuels et
formels.

B1: Suivre des indications,
normes et consignes,
identifier, sélectionner et
associer de linformation
dans des textes descriptifs,
narratifs et explicatifs.

7,14

Interaction
orale (I0)

Al:Interagir de fagon simple
avec une préparation
préalable et en s‘appuyant
sur le discours de
linterlocuteur.

A2 : Interagir dans des
dialogues simples et bien
structurés en s'adaptant au
discours de linterlocuteur.

B1: Interagir avec fluidité
dans des échanges de nature
diverse en respectant les
normes sociolinguistiques, les
regles du genre et le discours
de linterlocuteur.

Les jeunes, leurs
loisirs et godts,
lalimentation,

le logement, les
services

8° ano

Interaction
écrite (IE)

Al: Compléter des
formulaires et écrire des
messages simples et courts.
A2 : Ecrire des messages
personnels et de la
correspondance de fagon
simple et claire.

9,10,
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(lo santé, les
transports, les
achats) et
lenvironnement

B1: Ecrire de la
correspondance de fagon
claire et selon les réegles des
genres textuels et les normes
sociolinguistiques.

Al: S'exprimer de facon 4,5
simple et en sS'appuyant sur
un texte mémorisé.
A2 : S'exprimer de fagon
Production s,imple et claire et en
sappuyant sur un texte
orale (PO) préparé.
B1: S'exprimer avec fluidité en
respectant les normes
sociolinguistiques et les
regles des genres textuels.
Choix de carriére, Al: Rédiger des textes simples | 1,3,5 | 13,9,
culture et et cogrt.s. 1
expressions A2: Rled|9er dtes ttegteg'
isti . simples, courts et de divers
9 ano | sciences, Production genres textuels
technoloygie ot écrite (PE) B1: Rédiger des textes sur
recherche, différents supports en
coopération et respectant les regles de
solidarite divers genres textuels.
Groupes Al: Reconnaitre des éléments 14
d'appartenance de sa culture et de la culture
et de référence de la langue étrangere.
(familles, lieux A2 : Observer la diversité
10° ano d'échanges et . culturelle de la langue
d'entraide), Compétence maternelle et de la langue
expériences et Interculturelle étrangeére.
parcours _ B1: Expliquer des différences
(IrT:Ereéitrlw%Ti ;gtcig%l,e’ cul’t.ure’lles et relotivi;er des
monde du travail, préjugés et des stéréotypes.
faits de société)
Al:Faire preuve de confiance 15
et d'engagement dans la
découverte de la langue
étrangere et établir des
Information et reloFi(?ns avec des
communication experiences, des
(globalisation, connaissances, d'autres
séduction, langues ou moyens
mQ"‘prlogor?lc\{ie d'expression.
rivee et droit o T 4 i
1° ano lF')informotion), Compétence A2 : l'Jt|l|se(|j’.des stroteglfs
sciences, stratégique amnsique oIvers suppores
technologie et pour la réalisation de taches
environnement individuelles ou collectives et
(recherche, évaluer leur efficacité.
éthique, qualité B1: Diversifier des stratégies
de vie) et des ressources dans le
travail individuel et
collaboratif ofin de
promouvoir des
apprentissages en
autonomie.
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Fiche-éléve n° 1: Le titre du film

POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION
Niveaux Al- A2 M

A. Imaginez ce que signifie le titre du film « Proxima » entourez les mots qui peuvent avoir un lien
avec ce titre.

Un enfant

q““Bifﬁg“““
U"e ﬁwée

Un coq,
e

Un héros
Une
vO
\A_\/\’ ?
B. Lisez le sous-titre ci-dessous et cochez les réponses qui vous semblent correctes.
L'espace entre nous

1) L'espace exprime l'idée...

o d’un lieu. o d’une distance. o d’une mer. o d’un continent.
2) « Entre nous » peut signifier entre...

o deux personnages du film. o la Terre et une étoile.

o deux pays. o le présent et le futur.
3) Cetitre indique...

O un voyage. o une séparation. o un départ. O un passé.

4) Le titre « Proxima » et son sous-titre « L'espace entre nous » ...
o n‘ont rien en commun. o se complétent.
o sont la cause/conséquence. o sont synonymes.

5) D'aprés vous, le film va se focaliser sur ...
o l'espace. o Ueffort physique.
o la séparation mere/fille. o la condition des femmes.

C. Associez les définitions aux mots numérotés.

1) Astronaute a) Rapprochement de deux engins spatiaux jusqu'a leur contact.

b) Vétement qui protége les astronautes.

RIS NI Il ) Qui est capable d'évoluer dans latmospheére terrestre et dans l'espace.

4) Accostage d) Force de gravitation exercée par un astre sur un corps quelconque.
5) Gravité e) Installation spatiale en orbite autour de la Terre ou d'un astre.

6) Aérospatial f) Occupant d’un vaisseau spatial.
7) Combinaison 9) Véhicule capable d'évoluer hors de latmosphere.

Tache finale: Créez un nom original pour nommer une étoile et écrivez quelques phrases pour
la décrire.

Ly
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POUR TRAVAILLER LE FILM AUANT LA PROJECTION :
Fiche-professeur n°1: Le titre du film m.“}‘*&‘la
Niveaux Al1-A2 (FRAN

g

A. Imaginez ce que signifie le titre du film « Proxima » entourez les mots qui peuvent avoir un lien
avec ce titre. Réponse personnelle. Une mission, une femme, un enfant en lien avec le titre.

Un CO de U‘h en&ht ““e ‘ reg"““

W U"eﬁ.re’e
Une Un héros Un Pays

Une
v 0
\A\/\’ ?
B. Lisez le sous-titre ci-dessous et cochez les réponses qui vous semblent correctes.
L'espace entre nous

1) L'espace exprime lidée...

o d’un lieu. m d’'une distance. o d’une mer. o d’un continent.
2) « Entre nous » peut signifier entre...

m deux personnages du film. o la Terre et une étoile.

o deux pays. o le présent et le futur.
3) Ce titre indique...

O un voyage. m une séparation. o un départ. O un passé.

4) Le titre « Proxima » et son sous-titre « L'espace entre nous » ...
o n‘ont rien en commun. o se completent.
m sont la cause/conséquence. o sont synonymes.

5) D'apres vous, le film va se focaliser sur ...
o l'espace. o Ueffort physique.
m la séparation mere/fille. o la condition des femmes.

C. Associez les définitions aux mots numérotés. 1-f/2—g/3—e/4—a/5-d/6—c/7-b

1) Astronaute a) Rapprochement de deux engins spatiaoux jusqu'a leur contact.

b) Vétement qui protége les astronautes.

c) Qui est capable d'évoluer dans latmosphere terrestre et dans lespace.
d) Force de gravitation exercée par un astre sur un corps quelconque.

e) Installation spatiale en orbite autour de la Terre ou d'un astre.

6) Aérospatial f) Occupant d’un vaisseau spatial.
7) Combinaison 9) Véhicule copable d'évoluer hors de latmosphere.

Tache finale : Créez un nom original pour nommer une étoile et écrivez quelques phrases pour
la décrire (PE).

Ly
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POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION

ISABELLE MADELAINE t1 EMILIE TISNE
PRESENTINY

EVA GREEN MATT DILLON

PROXIMA

UN FILM DE

ALICE WINOCOUR

Jin2

o

f o tMILIE P

15 (M3 PRINE FRANCES vt
o LA BEGHA 7 L
R cive B

Affiche frangaise
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POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION

ISABELLE MADELAINE e EMILIE TISNE
APRESENTAM

“MAGISTRAL" % % % % %

ELLE

“IMPORTANTE, AMBICIOSO E VERDADEIRAMENTE IMPRESSIONANTE"

SCREENDAILY

tiff

R EVA GREEN MATT DILLON

O ESPACO ENTRE NOS

UM FILME DE

ALICE WINOCO

s
ASEYFATEEV LARS EIDINGER SANDRA HOLLER ww\'m»AUtE\HHUEBUH wmmmwnml
ANDRE VALERE DEL []l]! L ARR HARCD(NSM Ui HIE[[ !HDUU[AKI&:

PANBORA ¥ o
Fila INDEFILMS Cormol CANAL+ e france-ty

Affiche portugaise
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Fiche-éléeve n° 2: L'offiche

POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION
Niveaux Al- A2 M

A. Observez les deux offiches et cochez les cinq phrases qui peuvent servir de scénario a ce film.

e

Une jeune femme astronaute part en mission dans 'espace.

S

Une jeune femme arrive sur Terre aprés un long voyage spatial.

&

Un fan de l'espace rencontre son idole.

o

Une fillette embrasse sa mére avant son départ en mission.

e) Une mere et sa fille se séparent pour des raisons professionnelles.

f) Lo femme est choisie pour une mission spatiale baptisée « Proxima ».

90) L’espace entre nous c’est la distance entre la Terre et les autres planéetes.

h) L’espace entre nous c’est la séparation qui s’installe entre mere et fille.

B. Observez la maniere dont les deux personnages de laffiche se regardent. Entourez le
vocabulaire qui caractérise cette relation.

SO B S

La tranquillité La joie L’angoisse La tristesse La complicité  L’enthousiasme

SOEOESSS

L’amour L'amitié La colére Le bonheur La méfiance La fatigue

httos.//www.freepik.com/free-photos-vectors/facial-expression

O

Imaginez la vie de ces deux personnages en répondant aux questions suivantes :

1) Dans quel pays habitent Ces PErsSONNOQGES 7 ...t

2) QUEL OQE O L0 PELITE TIllE 7 oot bbb s s s s s s bbb

3) Quelleslangues parlent les personnages ?

4) Qu’est-ce QUi SE PASSE TANS LEUI VI ? ettt ss e ns e

. Tache finale: A partir des images ci-dessous, décrivez les émotions vécues par ces

personnages du film.
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POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION :
Fiche-professeur n° 2 : L'affiche f.‘\%{“q\k
Niveaux A1-A2 FRAN

—

A. Observez les deux aoffiches et cochez les cinq phrases qui peuvent servir de scénario a ce film.

a) Une jeune femme astronaute part en mission dans l'espace. X

b) Une jeune femme arrive sur Terre aprés un long voyage spatial.

c) Un fan de 'espace rencontre son idole.

d) Une fillette embrasse sa mere avant son départ en mission. X
e) Une mere et sa fille se séparent pour des raisons professionnelles. X
f) La femme est choisie pour une mission spatiale baptisée « Proxima ». X
g) L’espace entre nous c’est la distance entre la Terre et les autres planétes.

h) L’espace entre nous c’est la séparation qui s’installe entre mére et fille. X

B. Observez lo maniére dont les deux personnages de loffiche se regardent. Entourez le
vocabulaire qui caractérise cette relation.

L’angoisse La complicité ‘enthousiasme

La colere Le bonheur La méfiance La fatigue

httos.//www.freepik.com/free-photos-vectors/facial-expression

C. Imaginez la vie de ces deux personnages en répondant aux questions suivantes :
Réponses personnelles.

1) Dans quels pays habitent ces personnages ? Elles habitent en Allemagne, a Cologne.
2) Quel &ge a la petite fille ? Elle a huit ans.
3) Quelles langues parlent les personnages ? Les personnages parlent frangais et allemand.

4) Qu’est-ce qui se passe dans leur vie ? La mére part en mission dans l'espace.

. Tache finale: A partir des imaoges ci-dessous, décrivez les émotions vécues par ces
personnages du film (PO).
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A. Lisez le résumé du film ci-dessous puis complétez le texte qui suit avec les mots donnés.

Sarah est une astronaute frangaise qui s'‘appréte & quitter la Terre pour une mission
d'un an, Proxima. Alors qu'elle suit l'entrainement rigoureux imposé aux astronautes,
seule femme au milieu d'hommes, elle se prépare surtout a la séparation avec sa fille
de 8 ans.

htto.//www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=256610.htm!

SArah @St UNe s qQui Vit seule avec s ... Stello, de 8 ans.
Unique femme au milieu des hommes, elle POUSSE SON .....vccncrecniireeeeciniinennn. Qu maximum.

Quond Sarah est choisie pour partir & bord d'une mission spatiale d'un an baptisée
.................................. , elle se sent coupable de ne pas pouvoir consacrer plus de ... Q SQ
fille. Stella doit déménager pour aller ..., avec son pere, pendant que sa mére rejoint
ses coéquipiers américain et russe.

Sarah promet a sa fille de lui montrer la ... avaNt e ., .

B. Faites des recherches pour vous renseigner sur les lieux suivants : le centre spatial de
Cologne en Allemagne; la Russie; la Cité des Etoiles ; le cosmodrome de Baikonour au
Kazakhstan.

Le centre spatial
de Cologne en
Allemagne

Lo Russie

La Cité des
Etoiles

Le cosmodrome
de Baikonour au
Kazakhstan

Téche finale: Imaginez que vous invitez un(e) ami(e) pour aller voir le film « Proxima» au
cinéma. Ecrivez un message & votre ami(e) en proposant un jour et des arguments pour le (la)
convaincre d'accepter.


http://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=256610.html

POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION

Fiche-professeur n°® 3: Le synopsis  AUCEST

Niveaux A1-A2

A. Lisez le résumé du film ci-dessous puis complétez le texte qui suit avec les mots donnés.

de 8 ans.

Sarah est une astronaute frangaise qui s'‘appréte o quitter la Terre pour une mission
d'un an, Proxima. Alors qu'elle suit lentrainement rigoureux imposé aux astronautes,
seule femme au milieu d'hommes, elle se prépare surtout o la séparation avec sa fille

htto.//www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=256610.htm!(

gécolloge

Sarah est une astronaute frangaise qui vit seule avec sa fille Stello, de 8 ans. Unique femme au

milieu des hommes, elle pousse son entrainement au maximum.

Quand Sarah est choisie pour partir a bord d'une mission spatiale d'un an baptisée Proxima,

elle se sent coupable de ne pas pouvoir consacrer plus de temps & sa fille. Stella doit déménager

pour aller vivre avec son pére, pendant que sa mere rejoint ses coéquipiers américain et russe.

Sarah promet & sa fille de lui montrer la fusée avant le décollage.

B. Faites des recherches pour vous renseigner sur les lieux suivants : le centre spatial de
Cologne en Allemagne ; la Russie; la Cité des Etoiles; le cosmodrome de Baikonour au

Kozaokhstan.

Le centre spatial
de Cologne

Lo Russie

La Cité des
Etoiles

Le cosmodrome
de Baikonour au
Kazakhstan

Centre d'entrainement du corps des astronautes de lAgence Spatiale
Européenne (ASE).

Situé a Cologne en Allemagne. Le centre créé en 1990 assure la sélection et
le recrutement des astronautes de 'Agence Spatiale Européenne.

Etat fédéral transcontinental. A la suite de la révolution russe en 1917, la
Russie devient lune des républiques de 'URSS (Union des Républiques
Socialistes Soviétiques).

Plus vaste Etat de la planéte, la Russie est a cheval sur l'Asie du Nord et sur
lEurope.

Ville russe construite au début de l'ére spatiale en 1963 pour héberger le
personnel du centre d'entrainement des cosmonautes.

Située preés de la ville de Chtchiolkovo, & 25 kilométres au nord-est de
Moscou.

Base de lancement russe située au centre du Kazakhstan, a proximité de la
ville de Baikonour.

Centre de lancement le plus actif de la planéte.

Tache finale : Imaginez que vous invitez un(e) ami(e) pour aller voir le film « Proxima » au cinéma.
Ecrivez un message G votre ami(e) en proposant un jour et des arguments pour le (la)
convaincre d'accepter (PE).
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Moscou

POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION
CINELINGUT

Fiche-éleve n° 4 : La bande annonce ANNCES
Niveaux A1-A2 (FRAN

A. Regardez une premiére fois la bande-annonce sans le son.

Vous pouvez voir la bande-annonce frangaise (1 min 40) :
- sur le site Allociné : http://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=256610.html
- oudirectement sur le lien suivant : https://www.youtube.com/watch?v=5c_S4BNMIAE

B. Associez la légende a 'image correspondante.

La vue de la Terre depuis lespace. Image n° .....
L'épuisement physique et mental de Sarah. Image n° ...
Sarah et Stella en famille. Image n° ...
Sarah et ses collegues astronautes. Image n° .....
Sarah et sa fille devant une fusée avant le décollage. Image n° .....

L’entrainement intensif de Sarah

C. Entourez deux images qui représentent des moments difficiles dans la préparation de Sarah
pour sa mission et expliquez pourquoi.

Tache finale : A partir de limage n°4, imaginez que vous étes Sarah entre ces deux hommes.
'- Jouez le dialogue ou vous défendez vos capacités d'astronaute.

15
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g

POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION ELING

Fiche-professeur n® 4 :La bande annonce m.\‘m 3
Niveaux Al1-A2 (FRAN

A. Regardez une premiere fois la bande-annonce sans le son.

Vous pouvez voir la bande-annonce frangaise (1 min 40) :
- sur le site Allociné : http://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=256610.html
- oudirectement sur le lien suivant : https://www.youtube.com/watch?v=5c_S4BNMiIAE

B. Associez la légende a l'image correspondante.

La vue de la Terre depuis lespace. Image n° 3
L'épuisement physique et mental de Sarah. Image n° 4
Sarah et Stella en famille. Image n°1
Sarah et ses collegue astronautes. Image n°® 6
Sarah et sa fille devant une fusée avant le décollage. Image n® 5
L’entrainement intensif de Sarah. Image n° 2

C. Entourez deux images qui représentent des moments difficiles dans la préparation de Sarah
pour sa mission et expliquez pourquoi. L'entrainement est trés dur et Sarah souffre beaucoup.

B Tache finale : A partir de limage n®6, imaginez que vous étes Sarah entre ces deux hommes.
- Jouez le dialogue ou vous défendez vos capacités d'astronaute (1O).
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POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LA PROJECTION

Fiche-éleve n° S : La bande annonce (suite) m_m‘f!&:lh :
Niveaux Al- A2 [FRAN

— =

A. Regardez la bande-annonce du film avec le son et entourez les mots ou expressions en
frangais que vous entendez.

0, PEUr  Pi aygk@ soir
’ "‘l
W o'\'o astre FYﬂ V\/Oe .

A

cration I Umigre

y é
’wﬂsea maman

Tu me manques

B. Associez les images aux personnages identifiés ci-dessous :

Stella: Le coéquipier américain de Sarah :
Image n° ... Image n° ...
Sarah, la mere de Stella: Une femme de lagence spatiale:
Image n° ... Image n° ...

C. Regardez maintenant la bande-annonce portugaise en cliquant sur le Llien
httos://www.youtube.com/watch?v=6IfoNWRG9c0&t=2s (1 min 46). Indiquez les personnages qui
prononcent les phrases suivantes.

Personnages

« Cing, quatre, trois, deux, un.. »

« Tu [n’]éteins pas la lumiere, hein ? »

« Tu savails que ta maman allait partir un jour ? »
« Un peu peur. »

« Ca [ne] va pas non ? Tu m’as fait peur ! »
« Pars ! »
« Maman, tu me manques ! »

% Tache finale: Imaginez que vous étes Stella. Ecrivez la lettre qu'elle pourrait écrire o sa
maman avant son départ dans lespace.
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https://www.youtube.com/watch?v=6IfbNWRG9c0&t=2s

POUR TRAVAILLER LE FILM AVANT LR PROJECTION

Fiche-professeur n° 5: La bande annonce (suite) m}‘i‘{gl“
Niveaux A1-A2 (FRAN

g

A.Regardez la bande-annonce du film avec le son et entourez les mots ou expressions en frangais
qQue vous entendez.
Lumiére / Maman / Peur / Pars / Demain / Soir / Tu me manques.

pars

e PEUT L conaute soir
Tu me manques Q'\ astre France

stall th!;g"te lumi érW

maman

B. Associez les images aux personnages identifiés ci-dessous :

Stella: Le coéquipier américain de Sarah:
Image n° 3 Image n°1
Sarah, la mere de Stella: Une femme de lagence spatiale :
Image n° 4 Image n°® 2

C. Regardez maintenant la bande-annonce portugaise en cliquant sur le lien
httos://www.youtube.com/watch?v=6IfoNWRG9c0&t=2s (1 min 46). Indiquez les personnages qui
prononcent les phrases suivantes.

Personnages

Sarah et Stella « Cing, quatre, trois, deux, un.. »

Stella « Tu [n’]éteins pas la lumiére, hein ? »

La femme de lagence spatiale | « Tu savais que ta maman allait partir un jour ? »
Stella « Un peu peur. »

Sarah « Ca [ne] va pas non ? Tu m’as fait peur ! »
Stella « Pars ! »

Stella « Maman, tu me manques ! »

Tache finale : Imaginez que vous étes Stella. Ecrivez la lettre qu'elle pourrait écrire & sa maman
avant son départ dans lespace (PE).
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

g

Fiche-éleve n° 6 : L'histoire [CINELIN

Niveaux A1-A2 ﬁ_‘,l'.“lﬂ

A. Vous venez de voir le film avec votre classe. Cochez les réponses correctes.

1) «Proxima » est le nom...
o d'une femme. o d'une mission. o d'une fusée. o d'un pays.

2) Le voyage spatial de Sarah a comme destination...
o la lune. o Mars. o Vénus. o Saturne.

3) L'équipe qui partira dans lespace est constituée des trois nationalités suivantes :

L] -mm ol -1 Em

B. Dites si les offirmations sont vraies (V) ou fausses (F). Puis justifiez votre réponse.

1) Sarah est la premiere femme & partir dans une mission spatiale. oV oF
JUSTITIOZ 1 ettt

2) Au début, son coéquipier russe Anton doutait de ses capacités physiques. oV  oF
JUSTITIOZ 1 ettt e s e e R s

3) Les entrainements sont treés durs et Sarah traverse beaucoup de difficultés. oV oF
JUSTITIOZ & ettt s bbbt s et nt s

C. Associez limage qui correspond a ces quatre moments du film.

Sarah a du mal o concilier sa vie professionnelle et sa vie familiale. Image n°.....
Avec l'éloignement de Sarah, Thomas et sa fille créent une nouvelle complicité. Image n°.....
Stella souffre beaucoup de labsence de sa maman. Image n°.....
Les entrainements des astronautes sont trés exigeants physiquement. Image n°.....

Tache finale : Inventez un autre titre pour ce film et expliquez votre choix.
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

. . . NGUF
Fiche-professeur n® 6 : L'histoire %“1‘&“\1
Niveaux A1-A2 b

A. Vous venez de voir le film avec votre classe. Cochez les réponses correctes.
1)« Proxima » est le nom...
o d'une femme. m d'une mission. o d'une fusée. o d'un pays.
2) Le voyage spatial de Sarah a comme destination...
o la lune. m Mars. o Vénus. o Saturne.
3) L'équipe qui partira dans lespace est constituée des trois nationalités suivantes :

-] - -mm ol - EEm

France ; Etats-Unis ; Russie

B. Dites si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F). Puis justifiez votre réponse.

)

2)

Sarah est la premiére femme & partir dans une mission spatiale. oV =F
Justifiez : Il y a peu de femmes qui sont parties en mission dans 'espace mais Sarah n’est
pas la premiére.

Au début, son coéquipier russe Anton doutait de ses capacités physiques. oV aF
Justifiez : C'est son coéquipier américain Mike qui a douté des capacités physiques de
Sarah au début du film.

Les entrainements sont tres durs et Sarah traverse beaucoup de difficultés. mV ~ oF
Justifiez: Sarah souffre beaucoup pendant les entrainements (fatigue physique et
psychologique, pleurs, évanouissement).

C. Associez limage qui correspond a ces quatre moments du film.

Sarah a du mal & concilier sa vie professionnelle et sa vie familiale. Image n°3
Avec l'éloignement de Sarah, Thomas et sa fille créent une nouvelle complicité. Image n°4
Stella souffre beaucoup de labsence de sa maman. Image n°1
Les entrainements des astronautes sont trés exigeants physiquement. Image n°2

Tache finale : Inventez un autre titre pour ce film et expliquez votre choix (PE).
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Fiche-éléeve n° 7 : Les lieux

POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION
Niveaux A2-B1 M

A. |dentifiez les trois pays qui ont accueilli Sarah, sa famille et ses coéquipiers pendant cette
“aventure” en les nommant et en les numérotant selon lordre chronologique du film.

Mer Noire

httos, www.actualitix.com, corte—du—onde.htm/#con tinents

B. Associez les trois lieux avec les images et les légendes correspondantes. Attention, il y a deux
images et deux légendes par lieu.

a) Cologne et Darmstadt b) Cité des Etoiles a c) Cosmodrome de
(Allemagne) Moscou (Russie) Baikonour (Kazakhstan)

1. Sarah et Stella liberent les tritons dans la nature.

2. Stella rend visite & sa maman pendant la quarantaine.

3. Mike suggere une préparation plus légere pour Sarah.

4. Stello déménage pour habiter avec son papa.

5. Sarah s'entraine de maniéere intensive.

6. Sarah et Stella vont voir la fusée avant le décollage.

Lieu q): Image n°... - Légende n°... / Image n°... — Légende n°...
Lieu b): Image n°... — Légende n°... / Image n°... — Légende n°...
Lieuc): Image n°... - Légende n°... / Image n°... — Légende n°...

- Tache finale: Faoites des recherches sur Internet sur les lieux (villes/pays) qui ont été
déterminants dans la conquéte de lespace. Puis élaborez une affiche ou un PowerPoint sur
un de ces lieux et présentez oralement le dJocument & votre classe.
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

Fiche-professeur n°®7: Les lieux [H‘Rll‘fg{‘\;k
Niveaux A2-B1 (FRAN

—

A. |dentifiez les trois pays qui ont accueilli Sarah, sa famille et ses coéquipiers pendant cette
‘aventure” en les nommant et en les numérotant selon lordre chronologique du film.
N°1: L'Allemagne / N°2: La Russie / N°3: Le Kazakhstan

s Férod (Dan)

B. Associez les trois lieux avec les images et les légendes correspondantes. Attention, il y a deux
images et deux légendes par lieu.

a) Cologne et Darmstadt b) Cité des Etoiles a c) Cosmodrome de
(Allemagne) Moscou (Russie) Baikonour (Kazakhstan)

1. Sarah et Stella liberent les tritons dans la nature.

2. Stella rend visite G sa maman pendant la quarantaine.

3. Mike suggeére une préparation plus légére pour Sarah.

4. Stello déménage pour habiter avec son papa.

5. Sarah s'entraine de maniére intensive.

6. Sarah et Stella vont voir la fusée avant le décollage.

Lieu a): Image n°5 — Légende n°4 / Image n°6 —» Légende n°1
Lieu b): Image n°2 —» Légende n°3 / Image n°3 —» Légende n°S
Lieu c): Image n°1 - Légende n°6 / Image n°4 — Légende n°2

. Tache finale: Foites des recherches sur Internet sur les lieux (villes/pays) qui ont été
déterminants dans la conquéte de lespace. Puis élaborez une affiche ou un PowerPoint sur un
de ces lieux et présentez oralement le document a votre classe (PO).
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

Fiche-éleve n° 8 : Les personnages M
Niveaux A1-A2

A. Complétez les fiches d'identité des personnages.

Prénom : Prénom : Prénom :
Nationalité : Nationalité : allemande
Profession: Profession : astrophysicien
Lien avec Stella: Lien avec Stella
Prénom: Prénom :
t‘ ‘ H E
Anton
Nationalité : Nationalité :
Profession: astronaute Profession:
Lien avec Sarah: Lien avec Sarah:

B. Complétez les phrases qui caractérisent les personnages avec les mots donnés.

MATHS

4”’5721 Lo UP‘QZ?VE

«Bg\)lﬁ

E (nve
Comh

A lécole, elle a des difficultés en

Son animal préféré est le ... .

Elle est tres ..o, . Il est v, aux poils de

Elle o toujours eu comme
.......................... de devenir
astronaute.

Il étudie les échantillons de
.......................... spatiales.

Dans le passé, il a participé &

" enregistre des
UNe MisSSioN €N ..eeeveeveevennne. .

forét et de pluie.

% Tache finale : Imaginez que, suite & son voyage spatial, Sarah se déplace dans votre école
pour une conférence. Quelles questions aimeriez-vous lui poser ? Avec votre voisin, préparez
cinq questions pour votre interview avec Sarah.

Dossier pédagogique - Proxima 25



POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

Fiche-professeur n°® 8: Les personnages

Niveaux A1-A2

g

| CINELING
FRANCES

A. Complétez les fiches d'identité des personnages.

W

‘

Nationalité : francaise

Prénom : Sarah Prénom : Stella Prénom : Thomas

Nationalité : allemande

Profession : astronaute

Lien avec Stella : mére

Profession : astrophysicien

Lien avec Stella: pére

Prénom:
Mike

Nationalité :

américaine

Profession: astronaute

Lien avec Sarah : coéquipier

Prénom :
Anton

Nationalité :

russe

Profession : astronaute

Lien avec Sarah : coéquipier

B. Complétez les phrases qui caractérisent les personnages avec les mots donnés.

Elle est trés combattive.

Elle o toujours eu comme
réve de devenir astronaute.

Dans le passé, il a participé a
une mission en Afghanistan.

A lécole, elle a des difficultés en
maths.

. Son animal préféré est le loup.

Il est allergique aux poils de
chat.

Il étudie les échantillons de
roches spatiales.

Avant de partir dans lespace, il -
enreqgistre des bruits de -y
forét et de pluie.

é Tache finale : Imaginez que, suite & son voyage spatial, Sarah se déplace dans votre école pour
une conférence. Quelles questions aimeriez-vous lui poser ? Avec votre voisin, préparez cing
questions pour votre interview avec Sarah (PE).
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION —
Fiche-éléve n° 9 : Les personnages (suite) m“%{“_{lh
Niveaux A2-B1 [FRAN

— =

A. Indiquez les personnages du film qui prononcent les phrases suivantes.

Personnages

« Ce n’est pas comme si je t’appelais “touriste de 1’espace”. »

« Je suis dyslexique, dyscalculique et dysorthographique. »

« Tu sais, l’astronaute parfait n’existe pas. Tout comme il n’existe pas de
mere parfaite. »

« Je fais attention a toutes les choses avec lesquelles on vit, 1’odeur des
gens autour de soi, le golGt des choses gu’on mange, comme si c’était la derniere
fois. »

« Apparemment, les femmes francaises sont vraiment douées pour la cuisine. »
« On n’a pas été voir la fusée finalement. [..] Tu m’avais promis [..] »

« Et a ce moment, j’ai su que je voulais étre astronaute. Mais ma mére m’a
dit que ce n’était pas un métier pour les filles.. »

B. Observez les images suivantes et associez un sentiment (et un émoticéne) & chaque moment
vécu par Sarah, Stella et Thomas.

S ')vC\) “ La tristesse
((@ @) “
. (@)}m ‘ \d : (@5 )| 6 6 La colere
& = s
- La douleur
............................................................ La peur
Lo joie
Image n®.. Imagen®.. Imagen®.. Imagen®.. Imagen°..

C. Choisissez une image et faites le récit des événements en exprimant les émotions des
personnages.

% Tache finale : Indiquez un métier qui, selon vous, pourrait poser des difficultés a Sarah (et aux
femmes en général) et expliquez pourquoi.
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION :
Fiche-professeur n® 9 : Les personnages (suite) Hﬂ}"}&\l\
Niveaux A2-B1 (FRAN

g

A. Indiquez les personnages du film qui prononcent les phrases suivantes.

Personnages

N°3 : Mike « Ce n’est pas comme si je t’appelais “touriste de 1’espace”. »

N°2 : Stella « Je suis dyslexique, dyscalculique et dysorthographique. »

N°3 : Mike « Tu sais, l’astronaute parfait n’existe pas. Tout comme il n’existe pas de mére
parfaite. »

N°1: Sarah « Je fais attention a toutes les choses avec lesquelles on vit, 1l’odeur des gens
autour de soi, le goGt des choses qu’on mange, comme si c’était la derniere
fois. »

N°3 : Mike « Apparemment, les femmes francaises sont vraiment douées pour la cuisine. »

N°2 : Stella « On n’a pas été voir la fusée finalement. [..] Tu m’avais promis [..] »

N°1: Saraoh « Et a ce moment, j’ai su que je voulais é&tre astronaute. Mais ma mére m’a dit que
ce n’était pas un métier pour les filles.. »

B. Observez les images suivantes et associez un sentiment (et un émoticdne) & chaque moment
vécu par Sarah, Stella et Thomas.

< La tristesse
La colere
La douleur
La tristesse  La douleur La peur La colére La joie La peur
La joie
Image n°2 Image n°S Image n°1 Image n°3 Image n°4

C. Choisissez une image et faites le récit des événements en exprimant les émotions des
personnages.
Réponse personnelle.

Tache finale : Indiquez un métier qui, selon vous, pourrait poser des difficultés & Sarah (et aux
femmes en général) et expliquez pourquoi (PE).
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

Fiche-éleve n° 10: Les objets M
Niveaux A2-B1

A. I|dentifiez les objets, puis associez chaque objet & un personnage et indiquez son réle dans le
film.

Image Objet Personnage Role

—1

B. A un moment du film, Sarah sélectionne des objets pour les emmener dans son voyage dans
lespace. Lisez les pensées de Sarah a ce moment-la et repérez dans le nuage de mots les
objets que Sarah choisit. Expliquez ce que peuvent représenter ces objets pour elle.

On a le droit d’emmener avec nous
des objets qui peuvent tenir dans
une boite a chaussures. Le tout
n’est pas censé peser plus de 1
kilo 5. Toute ma vie terrestre doit
rentrer dans cette boite a
chaussures. Qu’est-ce que tu

prendrais avec toi, Stella ? S
e
c‘eﬂ'
lii?”i'e“"' ek
~e~é°“°"°co \

pr S o © quillage

- poupée

- Tache finale: Sélectionnez G votre tour des objets que vous emporteriez avec vous dans
lespace. Dessinez ces objets (ou collez des images/photos qui représentent ces objets) et
expliquez oralement les raisons de votre choix a votre classe.
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

Fiche-professeur n®10: Les objets mw&lh
Niveaux A2-B1 (FRAN

A. |dentifiez les objets, puis associez chaque objet & un personnage et indiquez son réle dans le
film.

Image Objet Personnage Role

Les pansements représentent les
Des pansements | Sarah blessures de Sarah pendant les
/ entrainements de préparation
avant sa mission sur Mars.

. | Une lettre Stella et Sarah Sarah doit écrire une lettre a safille
TS avant de partir pour Mars (ou elle
exprimera son état d'esprit).

Un masque Les astronautes Les astronautes font beaucoup
d'exercices de préparation, comme
par exemple avec des masques
respiratoires.

%g Un télescope Stella / Thomas Stella arrive chez son papa et elle

découvre un télescope dans sa

‘ chambre. Elle  observe ses
- nouveaux amis avec le télescope

B. A un moment du film, Sarah sélectionne des objets pour les emmener dans son voyage dans
lespace. Lisez les pensées de Sarah a ce moment-lo et repérez dans le nuage de mots les
objets que Sarah choisit. Expliquez ce que peuvent représenter ces objets pour elle.

Le bracelet contient les lettres « Sarah - Stella ». Le dessin a été fait par Stella qui a dessiné

une petite fille et sa maman. Ce sont des souvenirs de safille. Le coquillage est peut-étre pour
écouter le bruit de la mer et les livres pour lire pendant ses temps libres.

On a le droit d’emmener avec nous
des objets qui peuvent tenir dans
une boite a chaussures. Le tout
n’est pas censé peser plus de 1
kilo 5. Toute ma vie terrestre doit
rentrer dans cette boite a
chaussures. Qu’est-ce que tu
prendrais avec toi, Stella ?

. Taéche finale: Sélectionnez & votre tour des objets que vous emporteriez avec vous dans
lespace. Dessinez ces objets (ou collez des images/photos qui représentent ces objets) et
expliquez oralement les raisons de votre choix a votre classe (PO).
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

Fiche-éléve n° 11: Les événements M
Niveaux A2-B1

A. Indiquez le numéro de la légende qui correspond aux images de 'entrainement exigeant des
astronautes.

Légende n°... Légende n°... Légende n°...

Légende n°1: Exercice de manipulation du bras robotique (simulation de réparation).

Légende n°2: Entrainement en piscine (a flottabilité neutre).

Légende n°3: Dans la centrifugeuse, le corps soumis a la force de la pesanteur.

Légende n°4 : Prise de lempreinte du corps de lastronaute pour adapter le siege de la capsule.
Légende n°5 : Course de 15 kilométres par jour pour stabiliser le rythme cardiaque.

Légende n°6 : Course avec masque pour habituer le corps a l'état d’'hypoxie (moins d’'oxygene dans le
sang).

B. Sélectionnez les phrases entendues dans le film et qui correspondent aux transformations
du corps humain dans lespace.

o « Je grandirai de 5 & 10 centimétres. » o « Mes cellules prendront 40 ans en 6 mois. »
o « Je perdrai entre 5 et 10 kilos. » o « Je n‘aurai plus de poids. »

o « Je perdrai beaucoup de cheveux. » o « Mes dents s'abimeront. »

o « Je ne transpirerai plus. » o « Ma rétine s'abimera. »

o « Mes ongles risquent de tomber. » o « Mes larmes ne couleront plus. »

. Tache finale : Plusieurs noms de femmes astronautes apparaissent dans le film, Valentina
Terechkova (dans lextrait ci-dessous) et Elena Kondakova, Ellen Ochoa, Cady Coleman, Naoki
Yamazaki, Susan Kilrain, Shannon Lucid, Julie Payette, Nicole Stott, Claudie Haigneré et Anna
Lee Fisher (en photo avec leurs enfants dans le générique de fin). Faites des recherches sur
Internet et préparez un PowerPoint pour présenter oralement une de ces femmes astronautes

a votre classe.

Oh Terechkova!
A 1’école,
j’ai fait un
exposé sur
elle.

SUSAN KILRAIN
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POUR TRAVAILLER LE FILM APRES LA PROJECTION

Fiche-professeur n°11: Les événements m‘“}‘%{gk
Niveaux A2-B1 (FRAN

g

A. Indiquez le numéro de la légende qui correspond aux images de lentrainement exigeant des
astronautes.

Légende n°1 Légende n°2 Légende n°6

Légende n°1: Exercice de manipulation du bras robotique (simulation de réparation).

Légende n°2: Entrainement en piscine (a flottabilité neutre).

Légende n°3: Dans la centrifugeuse, le corps soumis a la force de la pesanteur.

Légende n°4 : Prise de lempreinte du corps de lastronaute pour adapter le siege de la capsule.
Légende n°5 : Course de 15 kilomeétres par jour pour stabiliser le rythme cardiaque.

Légende n°6: Course avec masque pour habituer le corps a létat d’hypoxie (moins d'oxygéne dans le
sang).

B. Sélectionnez les phrases entendues dans le film et qui correspondent aux transformations du
corps humain dans lespace.

m « Je grandirai de 5 & 10 centimeétres. » m « Mes cellules prendront 40 ans en 6 mois. »
o « Je perdrai entre 5 et 10 kilos. » m « Je n'aurai plus de poids. »

o « Je perdrai beaucoup de cheveux. » o « Mes dents s'\abimeront. »

m « Je ne transpirerai plus. » m « Ma rétine s'labimera. »

o « Mes ongles risquent de tomber. » m « Mes larmes ne couleront plus. »

. Tache finale : Plusieurs noms de femmes astronautes apparaissent dans le film, Valentina
Terechkova (dans lextrait ci-dessous) et Elena Kondakova, Ellen Ochoaq, Cady Coleman, Naoki
Yamazaki, Susan Kilrain, Shannon Lucid, Julie Payette, Nicole Stott, Claudie Haigneré et Anna

Lee Fisher (en photo avec leurs enfants dans le générique de fin). Faites des recherches sur

Internet et préparez un PowerPoint pour présenter oralement une de ces femmes astronautes
a votre closse.

Oh Terechkova!
A 1’école,
j’ai fait un
exposé sur
elle.

SUSAN KILRAIN

Dossier pédagogique - Proxima 32









POUR ALLER PLUS LOIN

Fiche-éléve n° 12 : Donner son avis sur le film
Niveaux A2-B1

A. Lisez les critiques de presse et dites si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F). Puis
justifiez vos réponses en citant le texte.

aVoir-aLire.com

par Laurent Cambon

Un film jamais féministe, et pourtant qui raconte avec
une acuité des plus sensibles I'envers du décor, dans
l'univers trés machiste des astrophysiciens qui se
préparent a aller sur Mars. Fort et original.

Le Monde

par Thomas Sotinel

Entre film d'aventures féministe et mélodrame,
Proxima séduit par la justesse de son scénario qui
évite les pieges : pas d'intrigue amoureuse sous le
scaphandre, ni de pére incapable d’assumer sa
tache.

Cahiers du Cinéma

par Paola Raiman

Le refus affiché du spectaculaire ainsi que la
simplicité désarmante de la trame, qui repose
presque entierement sur cet éloignement progressif
entre une mere et sa fille, en font un ovni parmi les
films du genre.

Les Inrockuptibles

par Emily Barnett

[Le film] explore les effets d'un entrainement
physique a outrance sur le corps (blessures,
vertiges...) et la psyché (la culpabilité), qui disent a la
fois la vulnérabilité de I'humain mais aussi, bien sar,
sa formidable capacité d'adaptation, d’endurance et
de transformation (vers un corps machine,
encapsulé, blindé). Le tout revétu d'une épaisse
chair documentaire.

Les Fiches du Cinéma

par Simon Hoarau

Refusant le spectaculaire et le pathos, Winocour
signe un portrait de femme tout en subtilité et
réaffirme un peu plus son empreinte
cinématographique.

Le Nouvel Observateur

par Nicolas Schaller

Le petit miracle de ce mélo féministe dans
'aérospatiale, tourné in situ, entre Cologne et
Baikonour, est de ne jamais dévier de son
programme trés concret tout en ayant l'air de
regarder ailleurs, de réver plus loin. Avec son corps
sculpté par la détermination et ses grands yeux
songeurs d’héroine de manga, Eva Green y est pour
beaucoup.

htto//www.allocine.fr/film/fichefilm-256810/critiques/oress,

1) Le film montre la persévérance d'une femme astronaute dans un milieu essentiellement

masculin. oV oF
JUSHITIOZ et s8Rt e
2) « Proxima » a été tourné essentiellement dans un studio. oV oF
JUSHITIOZ e st e
3) Ce film touche les spectateurs par son c6té spectaculaire et ses intrigues. oV oF
JUSHITIOZ & et oo st e
4) Eva Green joue son réle admirablement bien. oV oF
JUSTITIOZ & et s bbb s bbb bbbt st
5) Clest un film comme beaucoup d'autres films qui parlent du milieu spatial. oV ofF
U ST IO Z & et bbb s st e

B. Relevez dans les textes les mots ou expressions relevant des impressions ou sentiments ou

suscités.

Impressions ou sentiments positifs

Impressions ou
sentiments

négatifs

2

Tache finale : Rédigez et postez votre critique du film sur le blog de votre classe ou sur le site
Allociné http://www.allocine.fr/film/fichefilm-266327/critiques/spectateurs/.
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Fiche-professeur n®12: Donner son avis sur le film
Niveaux A2-B1

—
—
|
| s
—
—
—
—

=
-_—
e

L

A. Lisez les critiques de presse et dites si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F). Puis
justifiez vos réponses en citant le texte.

aVoir-aLire.com

Un film jamais feministe, et pourtant qui raconte avec
une acuité des plus sensibles I'envers du décor, dans
l'univers trés machiste des astrophysiciens qui se
préparent a aller sur Mars. Fort et original.

Entre film d'aventures féministe et mélodrame,
Proxima séduit par la justesse de son scénario qui
evite les pieges : pas d'intrigue amoureuse sous le
scaphandre, ni de pére incapable d'assumer sa

S

Le Monde

Cahiers du Cinéma Les Fiches du Cinéma

o & 9 % I i o %

Refusant le spectaculaire et le pathos, Winocour
signe un portrait de femme tout en subtilité et
réaffirme un peu plus son empreinte
cinématographique.

Le refus affiché du spectaculaire ainsi que la
simplicité désarmante de la trame, qui repose
presque entierement sur cet éloignement progressif
entre une mere et sa fille, en font un ovni parmi les
films du genre.

Les Inrockuptibles Le Nouvel Observateur
B R, 8 8

[Le film] explore les effets d'un entrainement
physique a outrance sur le corps (blessures,
vertiges...) et la psyché (la culpabilité), qui disent a la
fois la vulnérabilité de I'humain mais aussi, bien sar,
sa formidable capacité d'adaptation, d’endurance et
de transformation (vers un corps machine,
encapsulé, blindé). Le tout revétu d'une épaisse
chair documentaire.

Le petit miracle de ce mélo féministe dans
I'agérospatiale, tourné in situ, entre Cologne et
Baikonour, est de ne jamais dévier de son
programme trés concret tout en ayant I'air de

sculpté par la détermination et ses grands yeux

tache. beaucoup.
htto.//www.allocine.fr/film/fichefilm-256610/critiques/press,

1) Le film montre la persévérance d'une femme astronaute dans un milieu essentiellement
masculin. sV oF
Justifiez : « un portrait de femme » (Les Fiches du Cinéma) / « lunivers trés machiste des
astrophysiciens » (aVoir-aLire.com)

2) «Proxima » a été tourné essentiellement dans un studio. oV =F
Justifiez : « [..] tourné in situ, entre Cologne et Baikonour » (Le Nouvel Observateur)

3) Ce film touche les spectateurs par son cbté spectaculaire et ses intrigues. oV =uF
Justifiez: «refus affiché du spectaculaire» (Cahiers du Cinéma) / «refusant le
spectaculaire » (Les Fiches du Cinéma) / « pas d'intrigue amoureuse » (Le Monde)

4) Eva Green joue son réle admirablement bien. sV oF
Justifiez : « Eva Green y est pour beaucoup » (Le Nouvel Observateur)

5) Clest un film comme beaucoup d'autres films qui parlent du milieu spatial. oV =uF
Justifiez : « un ovni parmi les films du genre » (Cahiers du Cinéma)

B. Relevez dans les critiques de presse les mots ou expressions relevant des impressions ou

sentiments suscités.

Impressions ou

Impressions ou sentiments positifs sentiments

« une acuité des plus sensibles » ; « fort et original » ; « refus affiché du
spectaculaire » ; « simplicité désarmante de la trame » ; « un ovni parmi les
films du genre »; « refusant le spectaculaire et le pathos » ; « portrait de
femme tout en subtilité » ; « film d'aventures féministe et mélodrame »;
« justesse de son scénario » ; « vulnérabilité de 'lhumain » ; « capacité
d'adaptation, d’endurance et de transformation » ; « une épaisse chair

négatifs

« lunivers trés
machiste des
astrophysiciens »

documentaire » ; « petit miracle de ce mélo féministe »

regarder ailleurs, de réver plus loin. Avec son corps

songeurs d’héroine de manga, Eva Green y est pour

Tache finale : Rédigez et postez votre critique du film sur le blog de votre classe ou sur le site
Allociné http://www.allocine.fr/film/fichefilm-266327/critiques/spectateurs/ (IE).
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POUR ALLER PLUS LOIN
Fiche-éléve n° 13 : Focus sur la réalisatrice m
Niveaux A2-B1

A. Visionnez linterview de la réalisatrice Alice Winocour (pour la Cité de l'espace) sur le lien
suivant https://www.youtube.com/watch?v=8qDpéYcWLIQ (3 min 48). Dites si les affirmations
sont vraies (V) ou fausses (F) et justifiez vos réponses.

1) Alice Winocour a toujours été fascinée par lespace. oV  oF
JUSTITIOZ 1 et e e bbb ettt sees
2) Elle cite tous les films qui parlent de la préparation des astronautes. oV oF
JUSTITIOZ 1 et e e bbb ettt sees
3) Pour la réalisatrice, lespace prouve la suprématie du corps humain. oV oF
JUSTITIOZ 1 e st e e bbb ettt
4) Selon elle, Sarah vit dans ce film une double séparation ombilicale. oV oF
JUSTITIOZ 1 bbb b e bbbt

5) Le film montre que le monde de lespace est incompatible avec la maternité. oV  oF
JUSTITIOZ 1 bbb b et

B. A laide des mots suggérés, reconstituez les propos de la réalisatrice frangaise (interview
compléte sur le site http://www.lebleudumiroir.fr/alice-winocour-interview-proxima/).

« Dans chacun de mes films, jaime découvrir un nouveau ... . [-]
Pour raconter cette relation ... , lespace me paraissait le sujet
idéal. Tout de suite, la figure de lastronaute s'est imposée & moi. Cest
un film sur la ..., et cela pouvait raisonner avec la séparation
avec O s . [] Le cinéma ..., a vraiment soturé la
représentation de lespace & lécran. Mais il 'y a pas que la NASA au
monde, c'est largument que je mettais en avant lorsque jéchangeais
avec lAgence spatiale européenne. Je voulais sortir de ce monopole
de la représentation. Et dans le cinéma hollywoodien, il y a ce prisme

viriliste ou les protagonistes semblent super-humains, tout .................... ,
comme des ... des espaces ... . Ce sont des valeurs
américaines. Alors Que le ..., de lastronaute, c'est que ce
sont des étres énormément ..., »

séparation colonisateurs inconnus américain Terre
fragiles monde puissants paradoxe meére-fille

Tache finale : Imaginez le retour de Sarah sur Terre, un an plus tard. Quelle description fera-
r t-elle @ un journaliste de cette expérience, de son voyage dans lespace et de la planéte Mars ?
Jouez cette scéne avec votre voisin de classe.
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POUR ALLER PLUS LOIN

Fiche-professeur n® 13 : Focus sur la réalisatrice m\‘ﬂgl\
Niveaux A2-B1 [FRAN

g

A. Visionnez linterview de la réalisatrice Alice Winocour (pour la Cité de l'espace) sur le lien
suivant https://www.youtube.com/watch?v=8qDpéYcWLIQ (3 min 48). Dites si les offirmations
sont vraies (V) ou fausses (F) et justifiez vos réponses.

1) Alice Winocour a toujours été fascinée par lespace. sV oF
Justifiez : Elle a toujours été intéressée par lespace, c’était une sorte de « fascination
poétique » quand elle était petite, quand elle était enfant.

2) Elle cite tous les films qui parlent de la préparation des astronautes. oV aF
Justifiez: Elle s'est rendue compte que la préparation des astronautes, les années
d’entrainement et leurs efforts avant de quitter la Terre sont peu abordés dans les films.

3) Pour la réalisatrice, lespace prouve la suprématie du corps humain. oV aF
Justifiez: Pour la réalisatrice, lespace c’est au contraire « lexpérience de la fragilité
humaine, de la fragilité du corps humain ».

4) Selon elle, Sarah vit dans ce film une double séparation ombilicale. sV oF
Justifiez : Sarah vit une séparation avec sa fille et une séparation avec la « Terre-mere ».

5) Le film montre que le monde de lespace est incompatible avec la maternité. oV =F
Justifiez: Au contraire, Alice Winocour veut montrer que le monde de lespace est
compatible avec la maternité avec un personnage de super-héroine mais qui est aussi
mére, parce que la réalité de la vie des femmes c’est qu’elles ont des enfants.

B. A laide des mots suggérés, reconstituez les propos de la réalisatrice frangaise (interview
complete sur le site http://www.lebleudumiroir.fr/alice-winocour-interview-proxima/).

« Dans chacun de mes films, jaime découvrir un nouveau monde. [...]
Pour raconter cette relation mere-fille, lespace me paraissait le sujet
idéal. Tout de suite, la figure de lastronaute s'est imposée & moi. Cest
un film sur la séparation et cela pouvait raisonner avec la séparation
avec la Terre. [..] Le cinéma américain a vraiment saturé la
représentation de lespace a lécran. Mais il n'y a pas que la NASA au
monde, c'est largument que je mettais en avant lorsque jéchangeais
avec lAgence spatiale européenne. Je voulais sortir de ce monopole
de la représentation. Et dans le cinéma hollywoodien, il y a ce prisme

viriliste ou les protagonistes semblent super-humains, tout puissants,
comme des colonisateurs des espaces inconnus. Ce sont des valeurs
américaines. Alors que le paradoxe de lastronaute, c'est que ce sont
des étres énormément fragiles. »

séparation colonisateurs inconnus américain

B Tache finale : Imaginez le retour de Sarah sur Terre, un an plus tard. Quelle description fero-
- t-elle & un journaliste de cette expérience, de son voyage dans lespace et de la planete Mars ?
J P Y P P
Jouez cette scéne avec votre voisin de classe (IO).
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POUR ALLER PLUS LOIN
Fiche-éléve n° 14 : Focus sur la culture - La famille M
Niveaux A1-A2

A. Observez ces deux scénes puis cochez les affirmations correctes.

a) Ces deux scenes se passent chez Thomas, le pere de Stella. oV ofF
b) Stella vient de s’installer pour un mois chez son pere. oV ofF
c) Les parents de Stella ne vivent pas ensemble. oV ofF
d) Les nouveaux amis de Stella vivent avec leur pére et leur mére. oV ofF
e) Lavie familiale de Stella est tres différente de celle des autres enfants. oV ofF

B. Observez cette image et répondez aux questions.

1) Ou se passe cette scene ?

4) Pourquoi, 0 votre avis, o-t-il hésité a s’occuper de Stella ?

. Tache finale: Prenez une photo d'une activité que vous faites en famille. Puis présentez et
commentez oralement la photo a votre classe.
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Fiche-professeur n° 13 : Focus sur la culture - La famille m}‘i‘{gk
Niveaux A1-A2 (FRAN

A. Observez ces deux scenes puis cochez les affirmations correctes.

a) Ces deux scenes se passent chez Thomas, le pere de Stella. sV ofF
b) Stella vient de s’installer pour un mois chez son peére. oV =aF
c) Les parents de Stella vivent ensemble. oV =uF
d) Les nouveaux amis de Stella vivent avec leur pére et leur mére. sV ofF
e) Lavie familiale de Stella est tres différente de celle des autres enfants. sV oF

B. Observez cette image et répondez aux questions.

1) Ou se passe cette scene ?
Cette scéne se passe chez Thomas.

2) Quelle est la profession de Thomas ?
Il est astrophysicien.

3) Que pensez-vous des formules de maths sur les meubles ?
On peut conclure que Thomas passe son temps a travailler.

4) Pourquoi, & votre avis, o-t-il hésité & s‘occuper de Stella ?
Il travaille beaucoup et il N'a pas beaucoup de temps pour s’occuper d’un enfant.

. Tache finale: Prenez une photo d'une activité que vous faites en famille. Puis présentez et
commentez oralement la photo a votre classe.
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Fiche-éleve n° 15 :Focus sur les stéréotypes / les clichés M
Niveaux A2-B1

A. Lisez le discours de Mike, le coéquipier américain de Sarah (discours original en anglais,
traduit ci-dessous en frangais) puis répondez aux questions.

« Je suis heureux de partager la mission avec
Anton Ochievsky, un cosmonaute tres
expérimenté. Hélas, Marc ne pourra pas
participer au voyage. Nous avons avec nous un
membre d’équipage de derniere minute. Elle
est.. C’est une brillante ingénieure

francaise. A mon avis, ce sera vraiment un
avantage la-haut dans 1’ISS*. Puisque, a ce
qu’on dit, les Francaises sont douées pour la
cuisine ! »

*ISS = « International Space Station » en anglais (Station Spatiale Internationale en frangais)

1) Comment Mike présente-t-il Sarah ?

3) Cette déclaration provoque, chez Sarah, un sentiment ...
o dinquiétude. o de bonheur. o de géne. o de colére.

4) Donnez votre opinion sur la déclaration de Mike. Qu'est-ce qu'un cliché selon vous ?

5) Entourez votre réaction apres la déclaration de Mike. Q o - e @

B. Visionnez la vidéo « Comment les Frangais sont vus hors d’Europe » (pour Brut), sur le lien
suivant : https://youtu.be/EeojAStxURQ (3 min 25). Puis complétez le tableau.

Pays Prénom Comportements des Frangais - Clichés

Benjamin

Japon

Guatemala °

Chandni

Haiti o

Charli .

r. Tache finale : Elaborez une liste des comportements des Portugais qui, & votre avis, sont
observés et parfois exagérés par les autres nationalités. Discutez de ce théme avec votre
classe.
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POUR ALLER PLUS LOIN

. ’ . . 1 |
Fiche-professeur n°®15: Focus sur les stéréotypes / les clichés [T-T‘R\"}&\l\‘l
Niveaux A2-B1 (FRAN
A. Lisez le discours de Mike, le coéquipier américain de Sarah (discours original en anglais,

traduit ci-dessous en frangais) puis répondez aux questions.

« Je suis heureux de partager la mission avec
Anton Ochievsky, un cosmonaute tres
expérimenté. Hélas, Marc ne pourra pas
participer au voyage. Nous avons avec nous un
membre d’équipage de derniere minute. Elle
est.. C’est une brillante ingénieure

francaise. A mon avis, ce sera vraiment un
avantage la-haut dans 1’ISS*. Puisque, a ce
qu’on dit, les Francaises sont douées pour la
cuisine ! »

*ISS = « International Space Station » en anglais (Station Spatiale Internationale en frangais)

Comment Mike présente-t-il Sarah ?
Il présente Sarah comme une brillante ingénieure frangaise.

2) Quel stéréotype sur les femmes frangaises Mike utilise-t-il dans sa présentation de Sarah ?
Mike dit que les femmes frangaises sont douées pour la cuisine/sont de bonnes cuisiniéres.
3) Cette déclaration provoque, chez Sarah, un sentiment ...
o d'inquiétude. o de bonheur. m de géne. o de colére.
4) Donnez votre opinion sur la déclaration de Mike. Qu'est-ce qu'un cliché selon vous ?
Réponse personnelle.
5) Entourez votre réaction apres la déclaration de Mike. ;.; 5.7 -
Réponse personnelle.
B. Visionnez la vidéo « Comment les Frangais sont vus hors d'Europe » (pour Brut), sur le lien
suivant : https://youtu.be/EeojAStxURQ (3 min 25). Puis complétez le tableau.
Pays Prénom Comportements des Frangais - Clichés
Etats-Unis Benjamin e LesFrangais sont tres 'dlrects.
e Ily ades crottes de chiens partout.
Japon Rikuto e LesFrangais sont romantiques. )
e Ils sont plus proches, plus honnétes.
. e Les Frangais pensent qu'ils sont le « nombril du monde »:
Guatemala Maria Renée qu'ils ont la meilleure baguette, le meilleur fromage, le
meilleur vin.
e Les Frangais sont cultivés: ils parlent d'art, ils font des
Inde Chandni dégustations de vin.
e Ils parlent en utilisant beaucoup de gros mots.
Haiti Aissatou e LesFrancgais sont trés pressés. Ils courent tout le temps.
Etats-Unis Charli e LesFrangais font beaucoup de bises.
.—- Tache finale: Elaborez une liste des comportements des Portugais qui, & votre avis, sont

observés et parfois exagérés par les autres nationalités. Discutez de ce theme avec votre
classe (1O).
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Autres prolongements possibles, liens et ressources utiles

Fiche du film sur Allociné : http://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=256610.html

Fiche du film sur Unifrance : https://www.unifrance.org/film/45381/proxima

Dossier de presse (avec interviews de la réalisatrice Alice Winocour et de lactrice Eva Green):

httos://medias.unifrance.org/medias/177/61/212401/presse/proxima-dossier-de-presse-francais.pdf

Interview de la réalisatrice Alice Winocour (pour Cité de l'espace):

httos://www.youtube.com/watch?v=8qDpéYcWLIQ (3 min 48)

Wikipédia de lastronaute Claudie Haigneré : https://fr.wikipedia.org/wiki/Claudie_Haigner%C3%A9

Wikipédia de lastronaute Julie Payette : https://fr.wikipedia.org/wiki/Julie_Payette

France info - Cinéma « “Proxima", des femmes & la conquéte de l'espace »:

httos://www.francetvinfo.fr/culture/cinema/sorties-de-films/cinema-proxima-des-femmes-o-la-
conguete-de-l-espace_3716217.html

Une histoire semblable : « Les figures de 'ombre »

Fiche du film sur Allociné : http://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=212070.html
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